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Uvodnf slovo

Vazeni a mili,

mate pred sebou vyrocni zpravu nemocnicnich
kaplant (dale NK) za rok 2019. Chtéli bychom se
spolu s vami na nasledujicich strankach ohléd-
nout zpét a predstavit vSe podstatné, co se za
uplynuly rok udalo.

V nemocnici potfebuje ¢lovék vedle odborného
oSetfeni zakusit také porozumeéni a duchovni
podporu a pomoc pfi hledani odpovédi na otazky
v souvislosti s nemoci. Papez Frantisek podotyka:
»Je zadouci, aby zdravotnické zafizeni bylo domem
prijeti a Ulevy, kde nemocny naléza pratelstvi,
porozumeéni, vlidnost a lasku. Zkratka lidskost.
Pacient neni Cislem, ale osobou, ktera potrebuje
lidskost. Neni to ovSem snadné, protoze pacient
je nemohouci, snadno ztraci trpélivost a rozvahu.
Neni to tedy Ukol snadny, ale je tfeba jej uskutec-
Aovat (...), projevovat clovéku blizkost a laskavost,
aby bylo moZné mu pomoci v Uzkostech a krizich,
jez prinasi nemoc. Takto se konkrétné pfrispiva
k humanizaci mediciny, nemocnic a zdravotnic-
kych zaFizeni. Rekl jsem slovo blizkost, na které
nesmime zapominat (...). Blizkost je klicem k lid-
stvi i kFestanstvi.”

Srov.

Hlavnim Ukolem nas, nemocnicnich kaplang, je
tedy byt clovéku nablizku, doprovazet jej v téz-
kostech, sdilet s nim radost i nadéji, smutek a bo-
lest. Jsme k dispozici nejen pacientlim, ale i jejich
blizkym a v neposledni Fadé také zaméstnanciim
nemocnice.

https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2020-02/pacient-neni-cislo-lidsky-pristup-musi-prevazovat-nad-ekonomick.html
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Pohled do historie poskytovani duchovni péce

Nemocnice v Olomouci se zacala stavét na kon-
ci 19. stol. na zakladé povoleni cisafe FrantiSka
Josefa I. z r. 1892. O nemocné se tehdy staraly
sestry Kongregace Milosrdnych sester Ill. fadu
svatého FrantisSka. S rozvojem nemocnice se roz-
Sifoval také okruh jejich plsobeni az do r. 1950.
Za doby totalitniho reZzimu duchovni sluzba ne-
mocnym ustoupila do ilegality. Pfesto byla na Za-
dost nemocnych nebo jejich rodinnych pfislusni-
kd vykonavana.

Po revoluci v listopadu r. 1989 zacala byt duchov-
ni sluzba vykonavana verejné. V r. 1990 do ne-
mocnice znovu prislo nékolik Milosrdnych sester
[Il. Fadu sv. Frantiska.

Srov.

V r. 1999 se duchovni péce v nemocnici ujal Rad
bratfi kazateld - dominikani, ktefi ji vykonavali
do r. 2009. Poté nastoupily nemocni¢ni kaplan-
ky PhDr. ThLic. Marta Hostalkova, Th.D., Ph.D.
a nasledné Mgr. Marie Manakova, MA., povérené
touto sluzbou Arcibiskupstvim Olomouc.

Bakalarska prace Mgr. Tobie Miroslavy Matéjkové, ktera ve FN pracovala na pozici zdravotni sestry a pozdéji jako vedouci klinické
pastoracni péce. Dostupné viz https://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2014/03/Duchovn%C3%AD-slu%C5%BEba-nemoc-

n%C3%BDm-ve-Fakultn%C3%AD-nemocnici-Olomouc.pdf



Kdo je nemocnicni kaplan?

~,Nemocni¢ni kaplan” je mezinarodni oznace-
ni osoby, ktera vykonava klinickou pastoracni
péci ve zdravotnickych, pFip. socialnich, sluz-
bach a hospicich. Pisobi na zakladé povéreni
daného svou cirkvi a smlouvy s nemocnici.
Sluzba NK je nedilnou soucasti komplexni péce
0 pacienty, jejich blizké a v neposledni fadé
i o personal v nemocnici. V naro¢nych obdo-
bich nemoci si ¢lovék klade otazky po smyslu
Zivota, nemoci, utrpeni, umirani, smrti, viry ale
i otazky tykajici se kvality dosavadniho Zivota.
Z toho dlvodu lidé pocituji touhu po sdilenti,
smifeni ¢i odpusténi. Na tyto potfeby reagu-
je sluzba nemocnicnich kaplant, ktefi slouzi
vSsem pacientlm bez rozdilu, na jejich Urovni
a zpUsobem, jakym oni potrebuji.
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Nemocni¢ni kaplan nabizi sluzbu doprovazeni
v obdobi nemoci. Poskytuje nemocnym bliz-
kost, moznost rozhovoru o tématech na zakla-
dé prani pacienta, ¢teni z Bible a jiné kfestan-
ské duchovni literatury, modlitbu, na pozadani
zprostredkuje navstévu duchovniho za Ucelem
udéleni svatosti. Pomoci pastoracniho rozho-
voru napomaha nemocnému k pfijeti obtizi
souvisejicich s nemoci a utrpeni, také ke smi-
feni se sebou samym, s druhymi lidmi a s Bo-
hem.

Poskytovani klinické pastoracni péce probihalo
na zakladé zadosti pacientd, jejich pfibuznych
nebo zdravotnikd. SluZzba nemocnicnich kapla-
nd byla zdravotnimi sestrami nabizena na
jednotlivych oddélenich jiz pfi prijeti pacientl
k hospitalizaci. Na klinikach, v ambulancich
i ¢ekarnach byly umistény informacni materi-
aly.

Kromé poskytovani sluzby na vyzadani pficha-
zeli kaplani v roce 2019 po dohodé s vedenim
klinik na nasledujici oddéleni s aktivni nabid-
kou péce nemocnym:

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny - [GZkové odd. NIP/DIOP, Hemato-on-
kologicka klinika, I. chirurgicka klinika, I. interni
klinika, Il. interni klinika- gastroenterologicka
a geriatricka Onkologicka klinika, Klinika plic-
nich nemoci a tuberkulézy, Klinika psychiatrie,
Oddéleni urgentniho prijmu.
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Poskytovani klinickeé pastoracni péce
ve FN Olomouc v roce 2019

Sluzba nemocnicnich kapland dale zahrnovala:

- nonstop pritomnost na telefonu

- starost o nemocnicni kapli dle liturgického
roku vC. aktualizace nasténky u kaple,
moznost osobniho setkani - kazdé utery
v dobé od 15.00 do 16.00 hodin byl v nemoc-
ni¢ni kapli pfitomen kaplan,
pfimluvnou modlitbu - do schranky v kapli je
mozné vkladat své prosby, které byly zahr-
novany do modliteb i pfimluv pfi nedéIni m3i
svaté slouzené v kapli,
prezentovani sluzby nemocnicnich kaplant
v ramci vstupniho Skoleni novych zamést-
nanct FN Olomouc 1x mési¢né,
zabezpeceni praxi a poskytovani konzultaci
studentdim,
poskytovani konzultaci a stazi nemocni¢nim
kaplanlm a zdravotnik{im z jinych nemocnic,
Ucast kaplanl z katolické cirkve na supervi-
zich a spolecnych setkanich s dalSimi nemoc-
ni¢nimi kaplany Arcidiecéze olomoucké,
provoz Poradny pro pozUstalé Horec.




Poradna )
pro pozustalé HOREC

Poradna vznikla v roce 2015 s cilem poskytovat
psychosocialni podporu a pomoc pfibuznym
umirajicich pacientl - pozUstalym prostred-
nictvim poradenského vztahu béhem umirani
a smrti blizké osoby, pohrebnich rituald, za-
rmutku a truchleni.

Poradna v pfizemi budovy , Y poskytovala své
sluzby zdarma. Jeji provoz zajiStovali nemoc-
nicni kaplani, ktefi byli zaroven certifikovanymi
poradci pro pozlstalé. Odbornou garantkou
Poradny HoFec je PhDr. Mgr. Nad&Zda Spaten-
kova, Ph.D., MBA, psycholozka a socioloZka,
prikopnice poradenstvi pro pozlstalé v CR.
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Zamestnanecké
pracovni pomery
v roce 2019

Béhem roku 2019 roku pUsobilo ve FN Olo-
mouc 9 NK, z nichz sedm mélo povéreni ke
sluzbé& od Rimskokatolické cirkve, po jednom
od Cirkve Ceskoslovenské husitské a od Cirk-
ve adventistl sedmého dne. Na poskytovani
duchovni péce se s NK podileli pfedevsim tito
knézi: Bohumir Vitasek, Rudolf Smahel, Libor
Chury, Antonin Krasucki, Savio Ric¢ica, Ceslav
Plachy, Antonin Stefek, Josef Oplustil, Josef Ma-
lota a Petr Chalupa.
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Graf 1) Pocet intervenci celkem/ve vztahu k celkovému poctu osob
Intervenci se rozumi setkaniv délce od 5 do 30 minut. V roce 2019 probéhlo celkem 5046 intervenci u 3768 osob.
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Graf 2) Pocet kontaktt
Kontaktem se rozumi setkani do 5 minut. V roce 2019 se uskute¢nilo celkem 1620 kontaktd.
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Graf 3) Pocet intervenci/pocet pacientt

S nékterymi pacienty probéhlo pouze jedno setkani, jini si prali opakovanou navstévu NK. Tato volba zavisela

na délce hospitalizace, zavaznosti onemocnéni a jinych okolnostech. V roce 2019 bylo poskytnuto celkem 4236
intervenci u 3213 hospitalizovanych pacientd.
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Graf 4) PoCet kontaktu s hospitalizovanymi pacienty.
V roce 2019 probéhlo 1344 kontaktl s hospitalizovanymi pacienty.
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Graf 5) Pocet intervenci na klinikach Graf 7) PocCet zprostFfedkovanych navstév duchovnich
V roce 2019 se intervence uskutecnily na viech klinikdch a oddélenich. Na z&dost pacien ¢i jejich pribuznych nemocni¢ni kaplani zprostredkovali 142x navstévu duchovniho.
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Graf 6) Pocet intervenci u poztistalych/pocet poziistalych Graf 8) Pocet intervenci u zaméstnanci/pocet zaméstnanct

Nemocnicni kaplani podpofili 104 pozUstalych béhem 178 intervenci. V roce 2019 bylo poskytnuto 172 intervenci celkem 126 zaméstnancim.
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Graf 9) Shrnuti: Srovnani péce v roce 2019 s predchozimi lety 2010 - 2019
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DalSi aktivity nemocnicnich kaplant

11. 2. XXVII. Svétovy den nemocnych ve FNOL
Mons. Jan Graubner, olomoucky arcibiskup se pfi
této prilezitosti setkal s vedenim nemocnice, poté
navstivil pacienty na 2. interni klinice a na oddéle-
ni geriatrie a poZzehnal jim.

20. 2. Slaveni svétového dne nemocnych u do-
minikana v Olomouci

V navaznosti na predchozi akci byla o nékolik
dnd pozdéji slouzena mse svatd za nemocné,
lékafe a zdravotniky v dominikanském koste-
le. Po ni probéhlo v prostorach klastera setka-
ni pro zdravotniky s prednaskou Mgr. et Mgr.
FrantiSka Zakopala: ,Jak zvysit psychickou odol-
nost aneb nové pfistupy na zvladani Skodlivého
stresu”.

VYROCN{ ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

24. 5. Noc kosteld

Diky iniciativé Mgr. Jaroslava KFfivanka, kaplana
z cirkve husitské, byla letos poprvé zapojena ne-
mocnicni kaple Boziho milosrdenstvi do celostatni
akce Noc kostel. V ramci této akce byl pro verej-
nost zpfistupnén i prostor pevnustky, ktera slouzi
jako archiv dokument(i FN Olomouc, a byvalé kap-
le na Neurologické klinice. V nemocnici tedy nebylo
Zivo pouze pres den, ale vysoka navstévnost a za-
jem o akci trval az do pozdnich vecernich hodin.

20. 9. Zehnani pietni mistnosti na KARIM

V zafi se na NK obratilo vedeni kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny s prosbou
0 pozehnani pietni mistnosti. Akce se Ucastnil nejen
personal oddéleni, ale také zastupci managementu
FN Olomouc. Prostor poZehnal P. Bohumir Vitasek.

30. 9. - 3. 10. XV. celostatni setkani nemocnic-
nich kaplanid na Velehradé

Katolick4 asociace nemocnicnich kaplant v Ces-
ké republice poradala dalsi formacné vzdélavaci
setkani, kterého se zucastnilo pres 90 kaplantd
z celé CR. Setkani bylo tentokrat zamé&Feno na
paliativni péci v nemocnicich, zaznély pFispévky
na témata bolest, utrpeni a smrt, multidiscip-
lindrni tym a specifika komunikace v paliativni
péci. Dale bylo v nabidce nékolik workshopU.

1. 11. Vzpominat s laskou

Na zacatku listopadu poradali nemocnicni kaplani
v odpolednich hodinach jiz tradicni vzpominkové
a modlitebni setkani pro zaméstnance FN Olo-
mouc a pozUstalé u nemocni¢ni kaple.

15. 11. Stop dekubitiim

V listopadu probéhla pravidelna akce nemocnice,
ktera si klade za cil sezndmit vefejnost s novymi
trendy v prevenci a lécbé dekubitd. Byly predsta-
veny moderni pomdcky a doplriky stravy, které
napomahaji predchazet jejich tvorbé. Na akci
se prezentovala vybrana pracovisté nemocnice
a také sluzba NK, ktera nabizela letaky a pisemné
materidly o svém pusobeni. Ucastnici akce méli
moznost pohovorit i s pfitomnou nemocnicni
kaplankou o duchovni péci.

6. 12. Zehnani adventnich véncti na onkologii

Od vrchni sestry z onkologické kliniky vzeSel
v prosinci podnét k poZehnani adventnich véncu.
Personal kliniky vyzdobil spole¢enskou mistnost
a pozval pacienty. Mgr. Roman Nehera, trvaly
jahen, pozehnal nékolik adventnich véncd, které
pak pFispély k navozeni adventni doby na oddé-
leni. Setkani doprovodila zpévem a hrou na kyta-
ru nemocnic¢ni kaplanka Alena Rosova. Formalni

Cast setkani se pak preklenula v neformalni, kdy
se néktefi pacienti pripojili ke zpévu a zazpivali si
s nemocni¢nimi kaplany lidové pisné.

Zpivani pacientd na geriatrii

V uplynulém roce se na oddéleni geriatrie mezi
pravidelné aktivity zaradilo zpivani's pacienty za do-
provodu kytary pod vedenim nemocnicni kaplanky
Aleny Rosoveé. Ke vzniku této aktivity podotkla: ,,Na-
vstévovala jsem jednu pacientku, ktera se zminila,
Ze rada zpiva. Nabidla jsem ji, ze bych nékdy moh-
la pfinést kytaru a ze bychom si mohly zazpivat
spolecné.” O zpév projevili zajem i dalsi pacienti.
Jejich prani vedeni oddéleni vyhovélo a tak se pro-
storami geriatrie kazdy patek odpoledne nesl zpév
a hudba. Zpivaly se prevazné lidové pisnicky, které
byly proloZeny povidanim. Nemocnivzpominali na
své zazitky z mladi, dalSim se vybavovali basnicky.
A tak se Uplné pfirozené mezi sebou pacienti po-
znavali a navazovali vztahy, schazeli se pak na kavu
nebo ke spolecenskym hram.

17



v

Zivotni pribéhy téch, kterym jsme se vénovali...

Intervence na klinice traumatologie
Zpracovala: Alena Rosovd, nemocnicni kaplanka

FN Olomouc

Na podzim roku 2019 pozadala o navstévu nemoc-
nicniho kaplana pacientka hospitalizovana na trau-
matologii. KdyZ jsem ji Sla navstivit poprvé, védéla
jsem pouze to, Ze se pokusila o sebevrazdu.

Zena ve stfednim véku méla velké bolesti po néa-
rocné operaci nohy, trpéla Uzkostmi a strachy, ke
kterym se pridaly vycitky, ze si chtéla vzit Zivot,
Ze tim ubliZila manzelovi a détem, které nebude
moci delSi dobu vidét atd. Viypravéla mi o svém Zi-
voté a beznadéji. Také mi sdélila: K vife a ke krtu
mé v détstvi vedla babicka. AvSak poté, co se moje
maminka rozvedla a pozdéji znovu vdala, zakazal
ji ot€im o kftu a o vife v rodiné mluvit.”

Pacientka mi kladla spoustu otazek o vife:,,Mohu
byt ted pokrténa? Co je tfeba k tomu zaridit?
A jak se na krest pFipravit?” Poradila jsem ji, aby,
az ji z nemocnice propusti, navstivila knéze pu-
sobiciho v jeji farnosti a domluvila se s nim na
moznostech pfipravy na kfest.

V prabéhu jeji hospitalizace se jeji psychicky stav
postupné lepsil, zacinala mit chut do nového Zivota
a nachéazela silu jit dal. Blahodarné na ni plsobily
navstévy manzela a déti. Viyjadfovala také vdéc-
nost za podporu od nemocni¢nich kaplanek.

VYROCN{ ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

EXS

Intervence na prvni interni klinice

Zpracoval: Jaroslav Kfivdnek, nemocnicni kaplan

FN Olomouc

Pacientka, kterou jsem mél moznost doprovazet,
je druhym rokem vdova, ma dva syny. V obdobi
hospitalizace pacientky jsem ji navstivil nékolikrat.
Osm intervenci probéhlo pfi védomi pacientky, tfi
intervence v bezvédomi (pooperacni stav).
Pacientku jsem poznal pfi pravidelnych navsté-
vach svého oddéleni. Kdyz jsem ji pfiSel pozdra-
vit, méla zajem o setkani a zacala mi spontanné
vypravét o svém zivoté, manzelovi, o bolestech
ovdoveéni, o své rodiné. Teprve az poté zmifovala
své nemoci. V ndvaznosti na svlj zdravotni stav
pak mluvila oteviené o svych nejistotach tykaji-
cich se viry a také o svych nabozenskych zkuse-
nostech a ,,nadpfirozenych vidénich”.

Jeji pribéh a zkuSenost viry jsem vyslechl jako
néco cenného a autentického, co nelze kazdému
sdélit. Dal jsem najevo, jak si vazim jeji davéry, se
kterou mi tyto mnohdy tézko verbalizovatelné
véci sdélovala. Pro zodpovézeni zasadni otazky
po zZivoté vécném jsem vysel z jejich vlastnich za-
Zitkl a zkuSenosti. Dal jsem pacientce najevo, Ze
je to ona, kdo mne muZe v téchto vécech pouco-
vat, nebot ja jsem zadnou zkuSenost s klinickou
smrti nemél. Svéfila se mi, Ze se v zahradé pIné

svétla, razi a hudby citila krasné a Ze tam chtéla
zUstat. Snazil jsem se ji vysvétlit, Ze praveé diky této
zkusenosti ma dobry dlvod véfit, Ze néco po smr-
ti skute€né je. Ze ani jeji manzel neode3el nikam
do tmy a prazdna.

Castym problémem nas, lidi poznamenanych
zlem tohoto svéta, je, Ze nam pfipada BoZi na-
bidka Zivota vécného tak krasnd, aZz to nemUze
byt pravda. Avsak ta omezeni a limity v podobé
strachu a nedUvéry jsou na strané ¢lovéka, nikoli
Boha. Nebesky Otec nam chce dat své kralovstvi,
touzi po nasi pritomnosti, vzdyt jsme jeho obraz,
jeho stvoreni. Pacientka se mi pfiznala, Ze ji to ni-
kdy nenapadlo, Ze o tom nikdy takto nepfemys-
lela. Dale dodala, Ze to musi fict i vnuclce, az s ni
bude mluvit, co ji farar ve Spitale fikal. Na paci-
entce byla patrna Uleva a snad i nad€je. Byla moc
rada, Ze jsem se za ni zastavil a prosila, at ji pristé
navstivim znovu.

Pri dalSi navstévé prevzala iniciativu sama paci-
entka. Zajimala se, jak jsem dospél ke svému po-
volani, zajimala ji ma rodina, mé zajmy, pficemz
kvitovala mé sportovni aktivity. Rovnéz dodala, ze
to také musi Fict své vnucce, protoZe takového fa-
rare - sportovce se Ctyfmi détmi hned tak nékde
nemaji. PFi dalSich setkanich mi prala vSechno
dobré, Bozi pomoc i ochranu, at jsou déti i man-

Zelka zdravi a at se modlim i za ni a jeji nemocné
srdicko. Byla také vdécna za pozehnani na Celo.

V pooperacni fazi byla pacientka v pfimém ohro-
Zeni zivota. Byl jsem za ni na oddéleni KARIM, kde
jsem ji mezi hadickami a pfistroji drzel za ruku
a stal jsem pred Hospodinem s védomim toho
vSeho, co mi pacientka dFive fikala o svych zapa-
sech i vidénich. Modlil jsem se za jeji viru i cestu,
aby to byla cesta ke svétly, at jiz dennimu zde na
svété, nebo svétlu, které vidéla v rozkvetlé zahra-
dé. Modlil jsem se za to, je-li to Bozi viile a pani
neni jeSté pfipravena na odchod, at ma silu bojo-
vat. Jako doprovazejici jsem vnimal silu i posvat-
nost okamziku, v némz jsem se modlil za pani, kte-
raé se pohybovala na hranici mezi Zivotem a smrti.
Myslim, Ze néco podobného vnimal i pfitomny
prihlizejici personal, ktery snad mou pfitomnost
chapal i jako podporu jejich narocné prace. N&jak
mi v tu chvili doslo, Ze ve sluzbé Zivotu a jeho za-
chrané si nelze vystacit pouze lidskymi silami, ale
je tfeba Cerpat ze silnéjsich zdrojl. A proto jsem
tam v tu chvili byl, abych se modlil ke Stvofiteli.
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Doprovazeni na onkologické klinice
Zpracovala: Marie Maridkovd, nemocnicni kaplanka
FN Olomouc

Na podzim roku 2019 pozadal zdravotni perso-
nal z Onkologické kliniky FN Olomouc o navsté-
vu nemocnicniho kaplana k umirajici pacientce.
Kdyz jsem vesla do pokoje, uvidéla jsem u je-
jiho IGzka manZela pacientky a jeji maminku,
atmosféra byla bolestna a tiziva. Pacientka le-
Zela klidné, méla zaviené oci a dostavala kyslik.
PFestoze byla po dlouhé nemoci pohubla, byla
to krasna zena.

Nabidla jsem pfitomnym podporu v této narocné
chvili. Snazila jsem se vytvofit prostor, aby vypraveé-
li o Zivoté mladé Zeny. Muz vzpominal na mnohé
Stastné udalosti, které se svymi détmi prozili. Ma-
minka zas vypravéla, jak dcera statecné bojovala
s nemodi, jak Zila naplno pro rodinu a byla Uspés-
na ve své profesi. Dékovali jsme za Zivot pacientky
a za lasku, kterou k sobé navzajem v rodiné méli,
a ktera je bude ve vzpominkach dale spojovat. Se-
tkani u lGzka bylo prostoupeno intenzivnimi chvile-
mi ticha, které promlouvalo vice, nez spousta slov.
Manzel vyslovil i otazku: ,ProC zrovna ma Zena
onemocnéla a musi zemfit? Za co je to trest?” Ne-
Stastna maminka se zeptala: ,Pro¢ nemUzu zemfit
misto ni, kdyZ uz mam Zivot za sebou?” Odpovédé-
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la jsem, Ze nevim pro¢ a maminku jsem objala.
Manzel pak zpozoroval, ze jeho Zena jiz ne-
dycha. Vyhledal |ékarku, kterd pacientku po-
slechla a poté manZzelovi i mamince vyjadfila
soustrast.

PozUstali vyjadrili obavu, Ze nevédi, jak sdélit
détem Umrti jejich maminky. Nabidla jsem jim
moznost setkat se s psycholozkou. Dale jsme
hovofili o pfipravé pohfbu. Na zavér setkani
jsem manzelovi predala kontakt na Poradnu
pro pozlstalé Horec s ujiSténim, Ze jsme jim
kdykoliv k dispozici.

Byla jsem vdécna za vnimavost zdravotniho per-
sonalu, za spolupraci, ktera nam dava v téchto
velmi narocnych chvilich silu, abychom je mohli
dobre a pokojné zvladnout.

Rozhovor na hemato-onkologické klinice
Zpracovala: Jana Brezinovd, nemocnicni kaplanka
FN Olomouc

Nepfilis dlouho po zacatku mého pusobeni na
hemato-onkologické klinice mé oSetfujici [ékarka
vazné nemocné mladé pacientky pozadala, zda
bych se s ni mohla setkat, Ze je skleslad a nema za-
jem s nikym komunikovat. Sama setkani pacient-
ce nabidla, ta ale odmitla. Zeptala jsem se l1ékarky,
zda bych ji tedy mohla jen predat zalozku s cita-
tem. Vstoupila jsem na pokoj a predpokladala
kratké setkani. Kdyz jsem mladou Zenu pozdravila
a predala ji zalozku, ,ndhoda” zpUsobila neceka-
né. Zena byla graficka a zacala pfedany material
zkoumat po odborné strance. Tim zacal rozhovor,
ktery se rozvijel, prodluzoval a oteviral dalSi téma-
ta. Postupné presel k jejimu onemocnéni, ventila-
ci pocitl, hledani pricin, odpovédi, smifovani. Bé-
hem rozhovoru si Zena uvédomila, jak jeji nemoc
pfinesla smifeni s bratrem, rodinou, za néz byla
vdécna. AC Zena nebyla ,véFici” nabidla jsem ji, Zze
se za ni budu modlit, coz pfijala a podékovala mi.
PFi dalSi navstéve se jeji stav rapidné zhorsil a jiz
nekomunikovala, setrvala jsem u lGzka v tichuy,
jen mé drzela za ruku. Poté jsem se pred poko-
jem setkala s jeji rodinou, ktera si neprala mou
pritomnost, coZ jsem respektovala. Nékdy je za-

Zité, Ze pfitomnost kaplana pfinasi konec Zivota...
Pacientka kratce na to zemrela. Véfim, Ze nas roz-
hovor vnesl| do zavérecné faze jejiho Zivota vice
pokoje a smireni.
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Napsali nam...

Osobni zkuSenost s kaplanem

Mgr. Jarkem KFivankem z CSCH

V lidském Zivoté nas provazi mnoho zmén. Ne
vSechny se zdaji byt na prvni pohled ku prospé-
chu. Z duchovniho hlediska vSak vime, Ze vSech-
no zlé je pro néco dobré, ale to se vzdy ukaze az
po dlouhé nebo jeSté delSi dobé.

V prosinci 2019 jsem nastoupila do FNOL na
béZnou gynekologickou operaci. V nemocnici
jsem méla stravit 3 - 5 dni. Ze tfi dnl se staly té-
meér tfi mésice. Komplikace stfidala komplikaci.
V3e bylo horsi o fakt, Ze jsem byla velmi daleko
od domova, od déti a od vSech blizkych.

Také obdobi, které jsem v nemocnici prolezela,
nebylo fajn, protoze jsem tam byla o Vanocich,
na Silvestra, na narozeniny své dcery, své matky
a promeskala jsem mnoho dalSich drobnych le¢
radostnych udalosti. To bylo na jednoho ¢lovéka,
tedy alespori na mé, trochu moc. Hledala jsem od-
povédi na bézné véci. Jako napf. Pane Boze, proc?
Byla jsem ve stavu, kdy jsem védéla, Ze tuto situaci
nezvladnu sama. Pozadala jsem o duchovni pomoc.
Mnoho odpovédi mné pomohl najit nemocnicni
kaplan Jarek Kfivanek. Jeho pomoc nebyla jen duchov-
ni, ale i lidska. Tim, Ze se pan Kfivanek dokazal vcitit
do bé&Znych lidskych starosti, mél dokonaly nadhled
a mohli jsme si povidat o duchovnich, duSevnich i béz-
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nych vécech soucasného déni. Tim mi velice pomohl.
Pak, kdyZ jsem zacinala chodit, doprovazel mé pfi re-
habilitaci a povzbuzoval. Mimo jiné mé pfipravil na
1. svaté prijimani. Byl velice ochotny, a protoze u mé
neni nic jen tak, musel je3té shanét bezlepkové hostie.
Jeho vyklad k Abrahamovi mé povznesl o pficku
duchovna vySe. Najednou mi zacalo vSe do sebe
zapadat. Hledali jsme spolu v bibli a diskutovali
nad nékterymi pasazemi. NaSe modlitby prona-
Sené jeho Usty byly zaméFené nejen na prosby
za jednotlivce, ale i za Siroké skupiny potfebnych.
Tento clovék je clovékem na spravném misté
a diky Bohu jsem se s nim seznamila praveé vcas.
Vim, Ze i kdyZ nemam dobojovano, doprovodi mé pan
kaplan Kfivanek v nesnazich, v bolesti i rekonvales-
cenci. Bude se mnou, i kdyZ nebudu na spolecenské
Urovni naliCena, upravena a ja se pred nim nebudu
stydét, protoze se stal duchovni soucasti mého Zivota
a zastoupil tak na necekané dlouhou dobu praci mé
fararky Dr. Lenky Sel€anové. Timto bych panu Kfivan-
kovi rada podékovala, déla zvlastni praci. Chodi na
mista, kam bézni lidé chodi neradi nebo z povinnosti,
protoZe tato mista nejsou UpIné pozitivni pro naladu
a radost, nejsou vonava, ani hezka na pohled. Je to
clovék pozehnany, ktery to vSe dokaze proménit v na-
dgji. A uprfimné, kdo by ji v tézkych chvilich odmital?
Se vzpominkou a podékovdanim D. H.

Podékovani pacientky oddéleni Geriatrie
Dobry den,
chtéla bych timto zplsobem podékovat za vzor-
nou péci, ktera mi byla poskytnuta na geriatrii,
odd. 46 a nasledné na oddéleni 48 /ODOP/, kde
jsem byla hospitalizovana vice jak dva mésice.
Velké diky potom patfi rehabilitacni sestficce
Alence, ktera mé dokazala nejen zpatky posta-
vit na nohy, ale i rozchodit natolik, Ze jsem se
mohla vratit do svého domaciho prostredi.
Dale bych chtéla vyzvednout praci pastoracni
sestry a nemocnicni kaplanky Marusky, ktera
se svym lidskym a milym pfistupem zaslouZila
o obnoveni mé psychické pohody, ktera byla
z predeSlého zafizeni hodné poSramocena.
NetuSila jsem, jak prace nemocnicni kaplanky
muUZe mit obrovsky vliv na znovunabyti zdravi.
Jesté jednou velké diky, s pozdravem O. M.

Podékovani
Na zavér dékujeme predevSim vSem stavajicim
a byvalym kolegiim a knézim. Diky spole¢nému
usili a zodpovédnosti, se nam mnohé podafilo.
Dale dékujeme tém, ktefi nasi sluzbu koordi-
nuji @ podporuji - managementu FN Olomouc
a Arcibiskupstvi Olomouc, supervizorce, ktera je
nam k dispozici.
Velky dik patfi také zaméstnanclim, se kterymi
jsme spolupracovali, ale také dobrovolnikiim,
darcam a pfiznivclm, ktefi nas podporuji svym
casem, prostfedky, modlitbou.
Ti, za kterymi mUZeme pfichazet a byt jim na
blizku, jsou pro nas mnohdy také obohacenim
a inspiraci, za coz jsme vdécni.
Dékujeme Bohu, Ze nas do této sluzby povo-
lal a dava nam k ni silu a své dary, abychom je
mohli rozdavat dal.
PFejeme nam vsem, at mame pfi vykonu nase-
ho povolani dostatek nadéje a pokoje a dokaze-
me je predavat dal.

Nemocnicni kaplani FN Olomouc



Nemocnicni kaplani FN Olomouc

tel.: 733789731

e-mail: kaplani.fnol@seznam.cz

Preferovany Cas pro telefonaty je v pracovni dny od 10.00 do 16.00 hodin, kdy
jsou kaplani pfitomni ve FNOL. V krizovych situacich Ize volat nonstop.

Poradna HOREC

tel.: 733 789 731

e-mail: poradna.horec@gmail.com

V poradné Horec jsou poradci pravidelné pritomni v pondéli od 10.00 do 11.30

a ve stfedu od 15.00 do 17.00 hodin. Navstévu je mozné domluvit i na jinou dobu.

Webové stranky asociaci nemocni€nich kaplani:

www.kaplan-nemaocnice.cz
www.nemocnicnikaplan.cz
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